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SELF TAN MOUSSE LIGHT/MEDIUM & MEDIUM/DARK

150 ml

NAVOD NA POUZITIE

PRIPRAVA POKOZKY:

Pre dosiahnutie rovnomerného vysledku odportc¢ame pokozku

exfoliovat priblizne 24 hodin pred aplikaciou samoopalovacej peny.

Pouzit mozete exfoliacnu rukavicu, telovy peeling alebo suchu
exfolidciu. ZvySenu pozornost venujte suchsim miestam, ako su lakte,
kolena ¢i chodidla.

Pred aplikaciou doprajte pokozke dostato¢nu hydrataciu pomocou
[ahkého telového mlieka, ako napr. EVY After Sun Mousse. PokoZka
bude jemnejsia a vysledné opalenie rovhomernejsie.

Holenie alebo epilaciu vykonajte idealne 24 hodin pred aplikaciou, aby

sa pory stihli uzavriet a vysledok zostal bez nezZiaducich flakov.

APLIKACIA:

Produkt aplikujte na €istd a suchi pokoZku. Pred pouZitim sa
vyhnite olejom, hutnym krémom, parfumom, deodorantom ¢i
esencialnym olejom. Pred pouzitim flaSu dékladne pretrepte a pocas
aplikacie ju drzte hore dnom, aby nedochadzalo k tniku plynu.

Zacnite aplikaciou na tvar a produkt jemne zapracujte smerom k
vlasovej linii a uSiam. Nasledne pokracujte na ruky, nohy a telo
krazivymi pohybmi pre prirodzeny vysledok bez Smuh. Na aplikaciu
odporicame pouzit aplikacnu rukavicu. Ak produkt nanasate rukami,
po aplikacii si ich dokladne umyte.

Produkt rozotrite rovnomerne po celom tele. Vyhnite sa aplikacii na
podrazdent alebo poskodenu pokozku a zabrante kontaktu s ocami.
Po aplikacii nechajte produkt niekolko minut zaschnut a nasledne
nechajte opalenie prirodzene vyvijat priblizne 8 hodin. Pocas prvych
4 hodin sa vyhnite sprchovaniu a priblizne 3 hodiny po aplikacii
noste volnejsie oblecenie. ZloZenie nezanechava stopy na obleceni
ani postelnej bielizni.

Po aplikacii nevystavujte pokoZku sinku bez SPF ochrany minimalne
12 hodin, aby ste chranili pokoZzku aj vysledny efekt opalenia.

VRSTVENIE OPALENIA:

Produkt je vhodny na postupné vrstvenie intenzity opalenia. Jedna
vrstva vytvori prirodzeny efekt jemne opalenej pokozky.

Ak preferujete vyraznejsi bronzovy efekt, po priblizne 24 hodinach
moZete aplikovat dalSiu vrstvu. Maximalne odport¢ame 3 vrstvy.
Pred dalSou opatovnou reaplikaciou odportdcame pockat
minimalne 3 dni.

Pre dlhodobo rovnomerny vysledok odporticame cely proces
opakovat kazdych 10 az 12 dni.

Odetien si zvolte podla svojho fototypu alebo poZadovanej intenzity
opalenia. Odtiene medzi sebou moézete kombinovat.

Tip: Intenzitu opalenia budujte postupne. Zacnite s menSim
mnoZstvom produktu a podla potreby pridavajte dalSie vrstvy.
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12 DEN
POKOZKA PRIPRAVENA
NA OPATOVNE
SAMOOPALOVANIE

1 DEN
OPALENIE JE
NAJINTENZIVNEJSIE

10-11 DEN
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 OPALENIE ZACINA
POSTUPNE

- BLEDNUT

7-9 DEN
POSTUPNE
BLEDNUTIE FARBY

STAROSTLIVST PO APLIKACII: AKO UDRZAT OPALENIE CO

—~  Produkt neobsahuje vodiacu farbu (docasné NAJDLHSIE:
zafarbenie), ktoré je potrebné po aplikacii oplachovat.
Opaélenie sa vyvija postupne priamo v pokoZzke, preto
nie je potrebné produkt zmyvat.

Aj pri pouZivani samoopalovacich produktov je
kazdodenna SPF ochrana nevyhnutna. Odporuc¢ame
pouZivat opalovaci produkt, ktory poskytuje:

Pre najlepsi vysledok odporicame obmedzit

sprchovanie, plavanie a aktivity s nadmernym potenim ~ SPF30alebo vyssie

pocas 4 az 8 hodin po aplikacii. Idedlne je ponechat ~ Sirokospektralnu UVA a UVB ochranu

produkt posobit celych 8 hodin, aby sa opalenie mohlo
rovnomerne rozvinut. Ak potrebujete pokozku umyt,
odporucame pockat minimalne 10 hodin od aplikacie.
Cim dlhsie nechate produkt pdsobit, tym intenzivnejsi,
rovnomernejsi a dlhSie trvajuci vysledok dosiahnete.

Vodeodolnost pri kiipani alebo pobyte pri mori

SPF aplikujte aZ na Uplne suchu pokozku, idealne
aspon hodinu po naneseni samoopalovacej peny.
Pre najlepsSie vysledky odporicame aplikovat
samoopalovaci produkt vo vecernych hodinach. Pre
hydratovanu a Ziariva pokozku pouZivajte denne
—~  Casté ktipanie, najma v mori alebo chlérovanej vode, [ahké telové mlieko alebo EVY After Sun Mousse bez
mdZze urychlit blednutie opélenia.’Kaidodenné obsahu olejov.
hydratacia pokozky pomaha predlZit jeho vydrz a
zachovat prirodzene Ziarivy vzhlad.

Po dosiahnuti poZzadovaného odtiefa postaci na jeho
udrziavanie reaplikacia v intervale 1x/tyzden.

Pocas trvania opalenia sa odportca obmedzit
agresivne peelingy a produkty s aktivnymi latkami,
ako su retinoidy, AHA/BHA kyseliny alebo pripravky
proti akné, ktoré moéZzu urychlit blednutie opalenia.

Na odstranenie zvySkov samoopalovania odpordcame
teply kiipel'a naslednu jemnu exfoliaciu pokozky.
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